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R e c o r d e d  a t  F e l i n o  S t u d i o s  b e t w e e n  

M a r c h  a n d  S e p t e m b e r  2 0 2 3  i n  B u r g o s .

R e c o r d e d  b y  S a m u e l  P e ñ a s  &  I v á n  

C e b r i á n  ( I n b o c a c c i ó n )

M i x e d  a n d  M a s t e r e d  b y  S a m u e l  P e ñ a s

b y  B l a n c a  A l t a b l e ,  S a m u e l  P e ñ a s  &  

M e n h i r  ( I n b o c a c c i ó n )

C o m p o s i t i o n  &  a r r a n g e m e n t s :  B l a n c a  

A l t a b l e

V i o l i n  &  k e y b o a r d s :  B l a n c a  A l t a b l e  &  

I v á n  C e b r i á n  ( I n b o c a c c i ó n )

P e r c u s s i o n :  D i a n a  S a m p r ó n  ( M y  L i o n ,  

M a m m a  L i o n  &  N u b o l a )

V o i c e :  B l a n c a  A l t a b l e ,  C o c o  M o y a  

( I n b o c a c c i ó n )  &  A l e x  H a c h e  ( D r o p s )

B a s s :  S a m u e l  P e ñ a s  ( U n d e r  t h e  s e a )

L y r i c s :  B l a n c a  A l t a b l e  &  A l e x  H a c h e  

( D r o p s )

S o u n d  e f f e c t s :  S a m u e l  P e ñ a s  

P h o t o g r a p h y :  O m i t s u  I s s e y

R e c o r d  L a b e l :  S e g e l l  M i c r o s c o p i

P R E S S  B O O K

R e l ea s e  d a te :  N ove m b e r  1 6 t h  20 2 3

W W W . B L A N C A A L T A B L E . C O M

https://open.spotify.com/intl-es/artist/5p64uab8k3FgK1DL1yD2zB?si=iMYLdyG7Ttuv1SSa8LqdvA


“ M u s i c a l l y ,  B l a n c a ,  w e  h a v e  w i t n e s s e d  t h a t  y o u  a r e . . .  a  

g e m .  T h e r e  i s  u n d o u b t e d l y  a  d e e p  u n d e r s t a n d i n g  o f  

v a r i o u s  t r a d i t i o n s ,  E u r o p e a n ,  N o r t h  A m e r i c a n ,  A f r i c a n … ”

J o s e  M i g u e l  L ó p e z  -  M u s i c  J o u r n a l i s t ,  D i s c ó p o l i s

“ A  j o u r n e y  w h e r e  m u s i c  r e c r e a t e s  t h e  c o n s c i o u s n e s s  o f  

a  v i r t u o s o  v i o l i n i s t  w h o  h a s  m a n a g e d  t o  b r e a k  f r e e  

f r o m  s t a g n a n t  t r e n d s  a n d  c o n c e p t s .  T h e  e x p r e s s i o n  o f  

h e r  a r t ,  c o m b i n e d  w i t h  a  t h o u g h t f u l  s e l e c t i o n  o f  

p r o j e c t i o n s ,  t o o k  m e  h a n d  i n  h a n d  w i t h  h e r  m u s i c  t o  

t h e  m o s t  i n t i m a t e  a s p e c t s  o f  b e i n g  t h a t  fl o w  s o  

d e l i c a t e l y  t h r o u g h  B l a n c a .  T h e  c a r e f u l l y  c r a f t e d  

a t m o s p h e r e  s e e p s  i n t o  u s  u n i n t e n t i o n a l l y  a n d  e x p o s e s  

o u r  s e n s i t i v i t y .  I  h o p e  t h a t  t h i s  j o u r n e y  n e v e r  c e a s e s .  

T h a n k  y o u ,  B l a n c a . ”

C h e m a  A c o s t a  -  A r t  R e s t o r e r

“ T h e r e  w a s  s o m e t h i n g  a b o u t  t h i s  a r t i s t  

t h a t  c o n v e y e d  a  l o t  o f  w a r m t h  a n d  

r e s p e c t  f o r  w h a t  s h e  d o e s .  O n c e  t h e  

c o n c e r t  b e g a n ,  s h e  m a d e  i t  c l e a r  t h a t ,  i n  

a d d i t i o n  t o  m a s t e r i n g  m u s i c a l  t e c h n i q u e ,  

s h e  w a n t e d  t o  g o  f u r t h e r .  T h e  s t a g e  w a s  

a  t r u e  o a s i s  o f  e l e m e n t s :  a  h u g e  s c r e e n  

p r o j e c t e d  b e a u t i f u l  i m a g e s  a n d  v i d e o s ,  

t w o  o t h e r  p e d a l s  r e c o r d e d  a u d i o  t r a c k s  

a n d  t h e n  p l a y e d  t h e m  b a c k  i n  a  l o o p ,  a n d  

t w o  m i c r o p h o n e s .  O n l y  s o m e o n e  w i t h  

t h a t  p r e s e n c e  a n d  c a l m n e s s  c a n  h a n d l e  

a l l  t h e s e  i n g r e d i e n t s  a t  o n c e  w i t h o u t  

b r e a k i n g  a  s w e a t .  A t  t i m e s ,  s h e  w o u l d  

t a k e  a  b r e a t h ,  c l o s e  h e r  e y e s ,  a n d  k i c k  o f f  

h e r  r o u t i n e  o f  p e d a l s ,  m i c r o p h o n e s ,  

v i o l i n ,  e t c . "

N u r i a  F e r n á n d e z  M u ñ i z  -

F o u n d e r  o f  D e l a E n e . n e t
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PRESS BOOK
Blanca altable

Fotogramas  inbocación 

https://www.instagram.com/blancaaltable/

https://www.facebook.com/blancaaltable

https://open.spotify.com/intl-es/artist/5p64uab8k3FgK1DL1yD2zB?si=iMYLdyG7Ttuv1SSa8LqdvA

https://www.youtube.com/channel/UCA2w5sJcQ8ODswDdkUFOZ7Q

https://youtu.be/C3WutJik1xU?feature=shared
https://youtu.be/C3WutJik1xU?feature=shared
https://www.instagram.com/blancaaltable/
https://www.facebook.com/blancaaltable
https://open.spotify.com/intl-es/artist/5p64uab8k3FgK1DL1yD2zB?si=iMYLdyG7Ttuv1SSa8LqdvA
https://www.youtube.com/channel/UCA2w5sJcQ8ODswDdkUFOZ7Q
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O D E  T O  W A T E R
In this ode to the essential  fluid,  Blanca Al table

weaves a symphony of post-folk and post-minimalist  sounds

" T o  W a t e r ,  a n  i n fi n i t e  m u s e  t h a t  

m o r p h s  i n t o  d i v e r s e  s h a p e s ,   fl o w i n g  

s e a m l e s s l y  w i t h  t h e  e v e r - c h a n g i n g  

p r e s e n t . "  W i t h  t h i s  s t a t e m e n t  o f  

p u r p o s e ,  " L a s  F o r m a s  d e l  A g u a "  u n f o l d s ,  

m a r k i n g  t h e  s e c o n d  s o l o  w o r k  b y  

c o m p o s e r  a n d  v i o l i n i s t  B l a n c a  A l t a b l e ,  

r e l e a s e d  u n d e r  t h e  S e g e l l  M i c r o s c o p i  

l a b e l .

I n  t h i s  o d e  t o  t h e  e s s e n t i a l  fl u i d ,  B l a n c a  

A l t a b l e  w e a v e s  a  s y m p h o n y  o f  p o s t - f o l k  

a n d  p o s t - m i n i m a l i s t  s o u n d s ,  w h e r e  

b e a u t y  i n t r i c a t e l y  i n t e r t w i n e s  w i t h  

a v a n t - g a r d e  t h r o u g h  t h e  l a y e r s  o f  h e r  

v i o l i n ,  v o i c e ,  a n d  p e r c u s s i o n .

A l t a b l e  e m b a r k e d  o n  h e r  s o l o  j o u r n e y  

w i t h  t h e  r e l e a s e  o f  " S o m o s  P o l v o "  i n  

2 0 2 1 .  I n  t h i s  a l b u m ,  t h e  a r t i s t  n o t  o n l y  

d e l v e d  i n t o  t h e  s o n i c  p o s s i b i l i t i e s  o f  

h e r  v i o l i n  b u t  a l s o  b e g a n  e x p l o r i n g  t h e  

c o n c e p t  o f  l o o p i n g  ( a  c o r n e r s t o n e  o f  

h e r  c o m p o s i t i o n a l  s y s t e m )  a n d  h e r  o w n  

v o i c e .  T w o  y e a r s  l a t e r ,  " L a s  F o r m a s  d e l  

A g u a "  e m e r g e d  a s  t h e  t a n g i b l e  

e v o l u t i o n  o f  t h i s  e x p l o r a t i o n ,  w i t h  

t r a c k s  l i k e  " M y  L i o n ,  m a m m a  L i o n "  –  a  

c a p t i v a t i n g  a n d  d a n c e a b l e  s o n g  t h a t  

o p e n s  t h e  a l b u m ,  c o n s t r u c t e d  u s i n g  

v o i c e  a n d  p e r c u s s i o n  l o o p s ,  i n s p i r e d  

b y  t h e  n e c e s s i t y  o f  w a t e r  f o r  a  h e a r t  

o f  fi r e .

I n fl u e n c e d  b y  t r a d i t i o n a l  m u s i c ,  

e l e c t r o a c o u s t i c  c o m p o s i t i o n ,  a n d  

m i n i m a l i s m ,  t h i s  s o n i c  e x p r e s s i o n  o f  

t h e  a q u e o u s  e l e m e n t  s e a m l e s s l y  

m e r g e s  w i t h  t h e  v i s i o n  o f  p r o d u c e r  

S a m u e l  P e ñ a s ,  w h o  c o m b i n e s  

t e c h n i c a l  p r e c i s i o n  w i t h  a  r i c h  

a u d i t o r y  i m a g i n a t i o n .

T h e  w o r k  f e a t u r e s  c o l l a b o r a t i o n s  

w i t h  o t h e r  a r t i s t s ,  i n c l u d i n g  r a p p e r  

A l e x  H a c h e  i n  " D r o p s , "  a l o n g  w i t h  

C o c o  M o y a  a n d  I v á n  C e b r i á n  

c o n t r i b u t i n g  v o c a l s  a n d  k e y b o a r d s ,  

r e s p e c t i v e l y .  A d d i t i o n a l l y ,  t h e  

p r o d u c e r s  b e h i n d  " I n b o c a c c i ó n "  ( a  

p r e - r e l e a s e  s i n g l e  w a r m l y  r e c e i v e d  

b y  a u d i e n c e s  a n d  m e d i a )  a n d  D i a n a  

S a m p r ó n  o n  p e r c u s s i o n  i n  " N u b o l a "  

a n d  " M y  L i o n ,  M a m m a  L i o n . "

T h e  9  t r a c k s  o f  " L a s  F o r m a s  d e l  

A g u a "  r e p r e s e n t  a  g e n u i n e  

i m m e r s i o n  a n d  t h e  m a t u r e  r e fl e c t i o n  

o f  t h e  n e w  c o m p o s i t i o n a l  p a t h  t a k e n  

b y  t h e  m u s i c i a n  f r o m  B u r g o s .
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B l a n c a - O l a l l a  A l t a b l e  ( B u r g o s ,  1 9 8 4 )  i s  

a  p r o m i n e n t  v i o l i n i s t  i n  t h e  t r a d i t i o n a l  

a n d  n e o - t r a d i t i o n a l  C a s t i l i a n  m u s i c  

s c e n e .  H e r  s t y l e  i s  c h a r a c t e r i z e d  b y  

b e i n g  r h y t h m i c ,  e l o q u e n t ,  p a s s i o n a t e ,  

a n d  e m o t i o n a l ,  w h i c h  h a s  g i v e n  r i s e  t o  

h e r  d i s t i n c t i v e  s o u n d :  i n t i m a t e ,  d e e p ,  

j o y f u l ,  a n d  s u b t l e .  B l a n c a  s t a n d s  o u t  

f o r  h e r  c r e a t i v e  v i s i o n  i n  r e v i v i n g  h e r  

g r a n d f a t h e r ' s  d u l z a i n a  r e p e r t o i r e  a n d  

a d a p t i n g  i t  t o  t h e  v i o l i n .  S h e  a l s o  

c o m p o s e s  o r i g i n a l  p i e c e s  t h a t  b l e n d  

t r a d i t i o n a l  a n d  n o n - t r a d i t i o n a l  

r h y t h m s  a n d  d e c o n s t r u c t  f o l k l o r e .  H e r  

m u s i c a l  c u r i o s i t y  a n d  e c l e c t i c i s m  h a v e  

l e d  h e r  t o  e x p l o r e  n e w  t e c h n o l o g i e s ,  

s u c h  a s  e f f e c t  p e d a l s  a n d  l o o p  

s t a t i o n s ,  c r e a t i n g  a  s t y l e  w i t h  

e l e m e n t s  o f  e x p e r i m e n t a l  f o l k  

m i n i m a x i m a l i s m  a n d  t r a d i t i o n a l  

a v a n t - g a r d e .

T h r o u g h o u t  h e r  c a r e e r ,  B l a n c a  h a s  

b e e n  i n v o l v e d  i n  v a r i o u s  m u s i c a l  

p r o j e c t s ,  i n c l u d i n g  B l a n c a  A l t a b l e  &  

C h u c h i  A l c u a d r a d o ,  C i r a  Q u ,  t h e  v i o l i n  

d u o  C a s t e l l a n A s ,  A h !  L í r i c a  P o e s í a  

L í q u i d a ,  a n d  h e r  s o l o  a l b u m  " S o m o s  

P o l v o , "  r e l e a s e d  i n  2 0 2 1 .  S h e  h a s  

r e c e i v e d  r e c o g n i t i o n  f o r  h e r  w o r k ,  

s u c h  a s  t h e  I N J U V E  a w a r d  i n  2 0 1 0  f o r  

t h e  b e s t  p e r f o r m a n c e  o f  p o p u l a r  

m u s i c ,  a n d  h a s  c o l l a b o r a t e d  i n  

f e s t i v a l s  a n d  p r o j e c t s  w o r l d w i d e .  I n  

a d d i t i o n  t o  h e r  m u s i c a l  c a r e e r ,  B l a n c a  

i s  d e d i c a t e d  t o  t e a c h i n g  t h e  v i o l i n  

f r o m  a  c r e a t i v e  a n d  p o p u l a r  

p e r s p e c t i v e  a n d  h a s  f o u n d e d  

e d u c a t i o n a l  p r o j e c t s  r e l a t e d  t o  

t r a d i t i o n a l  m u s i c ,  s u c h  a s  t h e  T a l l e r  d e  

C u e r d a s  P o p u l a r e s  a n d  C r i s o l  d e  

C u e r d a  T r a d i c i o n a l .  H e r  c o n s t a n t  

e v o l u t i o n  a n d  m u s i c a l  r e s e a r c h  h a v e  

m a d e  h e r  a  d e v o t e d  a n d  v e r s a t i l e  

a r t i s t  w h o  s e a m l e s s l y  c o m b i n e s  

t r a d i t i o n  a n d  e x p e r i m e n t a t i o n  i n  h e r  

a r t i s t i c  e x p r e s s i o n .

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n ,  y o u  c a n  v i s i t  h e r  

w e b s i t e  a t  w w w . b l a n c a a l t a b l e . c o m .
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" B l a n c a  A l t a b l e  i s  a  C a s t i l i a n  v i o l i n i s t ,  s i n g e r ,  a n d  c o m p o s e r  k n o w n  

f o r  h e r  e l e g a n t  p e r f o r m a n c e  a n d  v i r t u o s i t y .  U n d o u b t e d l y ,  s h e  s t a n d s  

o u t  a s  o n e  o f  t h e  m o s t  i n t e r e s t i n g  a n d  r e p r e s e n t a t i v e  a r t i s t s  i n  

c o n t e m p o r a r y  C a s t i l i a n  f o l k .  ( . . . )  B l a n c a ' s  c o m p o s i t i o n s  c o n s i s t e n t l y  

m i r r o r  h e r  c o n c e r n  f o r  t h e  n a t u r a l  e n v i r o n m e n t ,  h e r  j o u r n e y  a s  a  

w o m a n  a n d  m o t h e r ,  a n d  t h e  c h a l l e n g i n g  t a s k  o f  p r e s e r v i n g  t h e  

t r a d i t i o n a l  m u s i c  o f  h e r  h o m e l a n d .

A l b e r t  R e g u a n t  -  M u s i c  j o u r n a l i s t ,  W o r l d  C h a r t  E u r o p e ”

https://blancaaltable.com/


M A N A G E M E N T  A N D  B O O K I N G :

R o c í o  R o y o :  C O M M U N I C A T I O N @ E S P A C I O C . E S  

+ 3 4  6 7 8  0 0 7  1 2 1

L A S  F O R M A S  D E L  A G U A
T O U R  

D u r a t i o n :  6 0  m i n u t e s

E x p e r i e n c e  t h e  s h o w  i n  t w o  f o r m a t s :

•  S o l o  p e r f o r m a n c e  ( v i o l i n ,  v o c a l s ,  l o o p  

p e d a l ,  e f f e c t  p e d a l s )

• T r i o  f e a t u r i n g  d o u b l e  b a s s  a n d  

p e r c u s s i o n

I n  ' L a s  F o r m a s  d e l  A g u a , '  t h e  a r t i s t  t a k e s  

u s  o n  a  j o u r n e y  i n s p i r e d  b y  t h e  fl u i d  

e l e m e n t .  N a v i g a t i n g  t h r o u g h  t h e  a l b u m  

t r a c k s  b e c o m e s  a  t o p o g r a p h i c a l  

e x p l o r a t i o n  o f  m o m e n t s  o f  s e l f - a w a r e n e s s  

d u r i n g  t h e  c r e a t i o n  o f  t h e  w o r k ,  

i n t e r t w i n e d  w i t h  l i f e ' s  e x p e r i e n c e s .  

T h e  l i v e  p e r f o r m a n c e  c o n c e p t  i s  e n r i c h e d  

b y  t h e  s o n i c  m a s t e r y  o f  S a m u e l  P e ñ a s  a n d  

t h e  i l l u m i n a t i n g  w o r k  o f  S u s a n a  A l o n s o .  

T h e  c a r e f u l l y  c u r a t e d  s t a g i n g  b e a u t i f u l l y  

d r a m a t i z e s  t h e  e b b  a n d  fl o w  o f  w a t e r  

f o r m s ,  d r a w i n g  a  p o i g n a n t  a n a l o g y  t o  t h e  

w a t e r s  o f  m o t h e r h o o d .
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https://youtu.be/C3WutJik1xU?f
eature=shared

Team:

Double Bass:  Pablo Estébanez

Percussion:  Diana Samprón

Sound Design and Technician:  Samuel 

Peñas

Lighting Design:  Susana Alonso

Costume Design: Nataly Arci la

Set Design:  Fernando Jiménez"

https://www.youtube.com/channel/UCA2w5sJcQ8ODswDdkUFOZ7Q
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https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/09112023/7007889/

https://www.rtve.es/play/audios/castilla-y-leon-informativos/tronera-blanca-altable-formas-del-agua-

https://www.rtve.es/play/audios/la-riproposta/alan-lomax-foedus-11-11-23/7009087/

https://www.rtve.es/play/audios/la-riproposta/interpretes-del-folklore-hoy-parte-ii-29-10-22/6724626/

https://www.rtve.es/play/audios/taratana/mas-folk-posible-burgalesa-blanca-altable-vascos-sarrabete-19-11-23/7014292/

https://www.pbsfm.org.au/program/global-village/2023-11-19/17-00-00/9396067

https://cancionaquemarropa.es/2023/11/blanca-altable-presenta-el-disco-las-formas-del-agua/

http://www.diariofolk.com/noticia/blanca-altable-presenta-el-disco-las-formas-del-agua/

https://www.radio-albatros.com

https://www.upv.es/rtv/radio/los-sonidos-del-planeta-azul/67812

https://burgosmoderno.com/musica-portada/blanca-altable-me-he-dado-cuenta-de-que-la-maternidad-es-muy-

motivadora-para-componer/?fbclid=PAAabsiq57uCU2eTDegdRcfU13R0cTCM8rxTi0h4-7E6emaohWep4vKTrtAD4

https://getpodcast.com/es/podcast/vive-radio-burgos/vive-burgos-con-eneka-moreno-10-00-emancipacion-las-formas-del-agua-y-_527c83cde7

https://elportaldemusica.es/single/blanca-altable-under-the-sea
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https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/09112023/7007889/
https://www.rtve.es/play/audios/castilla-y-leon-informativos/tronera-blanca-altable-formas-del-agua-burgos/7011643/
https://www.rtve.es/play/audios/la-riproposta/alan-lomax-foedus-11-11-23/7009087/
https://www.rtve.es/play/audios/la-riproposta/interpretes-del-folklore-hoy-parte-ii-29-10-22/6724626/
https://www.rtve.es/play/audios/taratana/mas-folk-posible-burgalesa-blanca-altable-vascos-sarrabete-19-11-23/7014292/
https://www.pbsfm.org.au/program/global-village/2023-11-19/17-00-00/9396067
https://cancionaquemarropa.es/2023/11/blanca-altable-presenta-el-disco-las-formas-del-agua/
http://www.diariofolk.com/noticia/blanca-altable-presenta-el-disco-las-formas-del-agua/
https://www.burgosnoticias.com/podcast/050828/ecypd-9-noviembre-2023#gsc.tab=0
https://www.upv.es/rtv/radio/los-sonidos-del-planeta-azul/67812
https://www.radio-albatros.com
https://burgosmoderno.com/musica-portada/blanca-altable-me-he-dado-cuenta-de-que-la-maternidad-es-muy-motivadora-para-componer/?fbclid=PAAabsiq57uCU2eTDegdRcfU13R0cTCM8rxTi0h4-7E6emaohWep4vKTrtAD4
https://getpodcast.com/es/podcast/vive-radio-burgos/vive-burgos-con-eneka-moreno-10-00-emancipacion-las-formas-del-agua-y-_527c83cde7
https://elportaldemusica.es/single/blanca-altable-under-the-sea

